
Y O G U R T  C O N  T R O Z O S
D E  F R U T A /  F R U T O S
S E C O

B R O C H E T A S  D E  F R U T A S  D E
T E M P O R A D A ,  S E  P O D R I A N
B A Ñ A R  E N  C H O C O L A T E

Z U M O S / G E L A T I N A S  D E
F R U T A S / V E R D U R A S

C A N A P É S  D E  P L Á T A N O ,
Q U E S O  B A T I D O ,
A L M E N D R A S ,  C H O C O L A T E
Y  C A N E L A

P A T E S  D I V E R S O S ,  
D E  B E R E N J E N A ,  C H A M P I Ñ O N , . . .

N O : R E F R E S C O S ,  Z U M O S  I N D U S T R I A L E S ,
B A T I D O S ,  P A T A T A S  F R I T A S ,  G U S A N I T O S ,
E N C U R T I D O S ,  B O L L E R Í A  I N D U S T R I A L  O
P A N E S  I N D U S T R I A L E S

L O  D E  S I E M P R E :  T O R T I L L A
P A T A T A ,  B O C A D I T O S  D E
Q U E S O . . .

SNACKS SALUDABLES (de zanahoria, manzana...)

S U S T I T U I R  A Z U C A R  P O R  E D U L C O R A N T E S
N A T U R A L E S (  M I E L ,  S T E V I A . . . )

NO HAY QUE ESCATIMAR EN LANO HAY QUE ESCATIMAR EN LANO HAY QUE ESCATIMAR EN LA
DECORACION DE LA FIESTADECORACION DE LA FIESTADECORACION DE LA FIESTA

CUMPLEAÑOS
SALUDABLES

fiestas no son tan ocasionales( cumpleaños, fines semana, ..

evitar chuches-----------exceso azucar
evitar snacks...........exceso sal


