CUMPLEANOS
SALUDABLES

fiestas no son tan ocasionales( cumpleaios, fines semana, ..

evitar chuches--—------ exceso azucar
evitar snacks........... exceso sal
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PATES DIVERSOS, > 5
DE BERENJENA, CHAMPINON
: TORTILLA
PATATA, BOCADITOS DE
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SNACKS SALUDABLES (de zanahoria, manzana...)

:REFRESCOS, ZUMOS INDUSTRIALES,
BATIDOS, PATATAS FRITAS, GUSANITOS
ENCURTIDOS BOLLERIA INDUSTRIAL O
PANES INDUSTRIALES
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